TROLUNGARAA

MATPOLICY — TROLLUNGARNAS FORSKOLA OCH FRITIDSHEM

Vi vill ge vara barn goda matvanor, matgladje, framja deras hélsa och ge dem energi for att
orka med forskolans dagliga aktiviteter. Maten ar en av Trollungarnas viktigaste omraden och
ar en prioriterad del av verksamheten.

Maten pa Trollungarna skall
e vara hemlagad
e vara god, naringsriktig och varierad
e istorsta mojliga man ekologisk och/eller narproducerad
e tillagas och &tas sa att alla kdnner matgladije

Vara hemlagad
Trollungarna har en egen kock anstalld vars framsta uppgift ar att tillaga naringsriktig mat fran
grunden till frukost, lunch och mellanmal. Brod bakas pa plats och halvfabrikat anvinds endast
i undantagsfall.

Vara god, néringsriktig och varierad
Ett vdlmaende barn ar ett barn som &ter naringsriktig mat — vilket aven géller vid fore-
kommande allergier/intoleranser. Detta innebar bl a att:
e Anvidnda minimalt med raffinerat socker. Idag férekommer socker i sylt och ketchup —
serveras hogst 2 — 3 ggr/manad.
e Varje vecka uppréattas en veckomatsedel som till lunch innehaller;
tva kottratter, en fiskratt och tva vegetariska ratter.
e De drycker som serveras ar vatten och ekologisk standardmijolk.
e Inga sotningsmedel/lattprodukter forekommer.
e Paleo-inspirerad kost; t ex bréd, panering, smoothies och froknacke
e Stor variation ekologiska/narproducerade gronsaker

Undantag: till hogtider far en sotsak erbjudas, t ex traditionsbundna sétsaker sdsom lusse-
katter och pepparkakor till jul, semla pa fettisdagen, dppelpaj en skdrdedag pa hésten samt
ev vid den arliga 6vernattningen.

| stérsta méjliga man ekologiska och/eller ndrproducerade rdvaror

Vi stravar efter att kdpa varor som ar ekologiska, narproducerade och sdasongsanpassade -
samtidigt som vi maste vara kostnadsmedvetna och alltid géra en avvagning mellan pris och
kvalité. Idag koper vi ca 75 % av matvarorna fran Servera och resterande fran Gréonsakshuset
och Citygross. Leverantdrerna har ett stort ekologiskt sortiment.



Foljande varor ar ekologiska oavsett pris:
e Bananer
e Potatis
e Mordtter
e Tomater

e Rodbetor

e Gurka

o Lok

o Blomkal

o Mjolk

e Yoghurt och fil, naturell
o Agg

e Havregryn
e Mjol; vetemjol, ragsikt, bovetemjol (glutenfritt), grahamsmjol, boveteflingor
e Buljonger

Maten skall tillagas och dtas sa att alla pa Trollungarna kénner matglddje

Forskolans kock ater tillsammans med barn och 6vrig personal, pa sa vis far hon hora barnens
och personalens utlatande om den mat som serveras. De stora barnen (vildsvin och &lgar) ater
lunch utomhus eller i “mathuset” fran tidig var till sen host. De sma barnen (sniglarna) dter
lunch inomhus for att lara sig dta med bestick och kunna sitta sdkert i barnstolar. Mellanmalet
ater samtliga barn utomhus alternativt i “mathuset” fran tidig var till sen host. Pa fredagar néar
vadret tillater lagas och ats maten i “grillhuset” ca 400 m fran forskolan. De stora barnen som
visar intresse far da ibland vara med och hjalpa till med att t ex skala och hacka gronsaker.

Specialkost pga allergier/intoleranser
Intyg fran lakare kravs vid allergier/intoleranser. Specialkosten lagas med stor noggrannhet och
enligt samma principer som 6vrig mat.

Uppféljning av matpolicyn

Uppfdljning av matpolicyn ska ske med jamna mellanrum i syfte att hitta forbattringar i
verksamheten. Att hitta forbattringsmaijligheter ligger fraimst som ett delat ansvar mellan kock
och VD. Fr o m varterminen 2017 arbetar vi for att férskolan ska anvanda minimalt med
socker alla maltider.

Ansvar
Kocken ansvarar for att folja matpolicyn i sitt dagliga arbete. VD har det 6vergripande ansvaret

for att verksamheten utvecklas och forbattras.
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