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		MATSEDEL VECKA 15
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Till lunch serveras alltid grönsakstallrik, vatten och en halv frukt efter maten.

		

					Måndag
	Frukost	Fil, flingor och smörgås
	Lunch	Fiskgratäng, potatismos och grönsaker
	Mellanmål	Frukt- eller bärsoppa, skorpa



					Tisdag
	Frukost	Rågflingegröt och smörgås
	Lunch	Veg pastagratäng, grönsaker
	Mellanmål	Scones och mjölk



					Onsdag
	Frukost	Havregrynsgröt och smörgås
	Lunch	Korv Stroganoff, couscous och grönsaker
	Mellanmål	Smoothie och knäckebröd



					Torsdag
	Frukost	Havregrynsgröt och smörgås
	Lunch	Lök- och potatissoppa, bulle och ost
	Mellanmål	Matmuffins



					Fredag
	Frukost	Smörgås och varm choklad
	Lunch	Tacogratäng och grönsaker
	Mellanmål	Smörgås och mjölk
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			OBS! Den här sidan finns inte. Tillbaka till hemsidan!
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